dilluns

INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |

FEBRER 2024

MENU BASAL

dimarts | _dimesee

“Broquil ecoldgic amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

dijous | divendees
@) B

Crema de verdures
Llom de porc en salsa
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

Tots els apats sol

cuinats amb oli d'oliva;

pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ En les cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ il

G)

Macarrons a la norma'?

(ceba, tomaquet, alberginia)
Mandonguilles a la jardinera

Pa' i fruita ECO

®

Mongeta quisada amb verdures
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i pastanga

1 i7
Pa' i lacti ECO

Pollastre al forn

Pa' i fruita ecologi

Crema de carbassa

Enciam ecologic i tomaquet

ca

ECO

D

1
Pa' i fruita E(‘;‘O
CARNESTOLTES
Sopa de carnaval !
Hamburguesa de vedella
ecologica de can mabres amb
tomaquet, enciam i panet!
(amb ketchup)
Pa de pessic %" ECO

"19

Mongeta seca ecologica amb

verdures
Filet de llug al forn*
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecoldgica

crostons
v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

B

FESTA

D

Macarrons amb tomaquet’
Pit de pollastre arrebossat'-
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ecologica ECQO

D

Crema de carbassé
Truita de patata®

soja
Pa'ilacti’

Enciam ecologic i brots de

ECO

Arrds amb tomaquet
Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita
ECO

S

Patates estofades
Salsitxes de porc
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

o

Els nostres

mends inclouen

llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

ECO

o

a
Crema de verdures
Calamars guisats*'*
Enciam ecologic i pastanga

Pa' i fruita
ECO

®

Arrds amb sofregit de
verdures i tomaquet
Truita de tonyina®*
Enciam ecologic i olives

Pa' i fruita ECO

B

xampinyons
Pa' i lacti’

Llagets amb tomaquet i tonyina'*
Gall d’indi en salsa amb

( a
Coliflor i patata

Fricando de vedella a la
jardinera
Pa’ i fruita

ECO

a

‘Sopa de brou d’au amb pasta
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Els iogurts seran

™
Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

( '27)
Espaguetis amb tomaquet'®
Hamburguesa de vedella al forn

Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita

28 )

Arrds 3 delicies®

(blat de moro,pésols,truita)
Filet de llug en salsa verde*
Enciam ecologic i pastanga

)

Cigrons estofats amb
espinacs
Truita de verdures®
Enciam ecologic i tomaquet

ECO ECO Pa' i lacti’ ECO Pa' i fruita
/"/‘m‘
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; g : INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |
B FEBRER 2024 MENU HALAL

ditluns | dimarts | dimesres | dijous | divendres _
@) 9

Tots els apats sol
cuinats amb oli d'oliva;

“Broquil ecoldgic amb patates | Crema de verdures pels fregits s'utilitza oli
Pernilets de pollastre halal al forn Gall d'indi halal en salsa de girasol alt oleic.
Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i olives v En les cremes tenen

Pa' i fruita ecologica

Pa' i fruita ECO

I'opcio d’afegir il
I crostons @

] : / ¢ Enles pastes s’ofereix
(5) (6) 7)) (s)  CARNESTOLTES O 1 Cormatge ratllat
A0 \_ s - Sopa de carnaval -
Macarrons a la norma’® Mongeta quisada amb verdures Crema de carbassa Hamburguesa de vedella halal Mongeta seca ecologica amb v Dos cops ala semana
(ceba, tomaquet, alberginia) Truita de carbassé® Pollastre halal al forn ecoldgica de can mabres amb verdures es serveix pa integral
Mandonauilles de vedella halal Enciam ecologic i pastanga Enciam ecologic i tomaquet tomaquet, enciam i panet’ Filet de llug al forn*
gutlies de Pa' i lacti’ Pa' i fruita ecologica ' (amb ketchup) . I
a la jardinera ECO ECO . Enciam ecologic i olives

: Pa de pessic %%’ ECO

O |loki . |
Pa' i fruita w w w T ¥, Pa' i fruita ecologica

- ; - " Els nostres
Macarrons amb tomaquet’ Crema de carbassd Arrds amb tomaquet Patates estofades e e E CO
. i 3 4 :
FESTA Pit de pollastre halal arrebossat'? _ Truita de patata Llug al forn Salsitxes de pollastre halal llequms . pasta. verdures <,
Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i brots de Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecoldgic i olives W, [ I"' .
Pa' i fruita ecoldgica soja Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica i fruites ecologiques
ECO Pa' i lacti’ ECO ECO ECO

Aquest mes la fruita que es

Arrds amb sofregit de Sopa de brou d’au halal amb > 7
g;gﬁiiegﬁ;ig?i verdures i tomaquet Llagets amb tomaquet i tonyina' Coliflor i patata pasta ' servira de postre sera:
Enciam ecologic i pastanga Truita de tonyina®* Gall d’indi halal en salsa amb Fricandd de vedella halal a la Peix fresc s/mercat*
Pa' i fruita Enciam ecologic i olives xampinyons jardinera Enciam ecologic i blat de moro
ECO Pa' i fruita ECO Pa' i lacti’ Pa' i fruita ECO Pa' i fruita ecologiga™,

® © ) )

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages

Crema de pastanaga Espaguetis amb tomaquet ' Arros 3 d(-:-‘lic:it-:-s3 . Cigrons e§tofats amb
Pollastre halal al forn amb llimona ffamburguesa de vedella halal al forn (blat de moro,pésols,truita) , _espinacs
Enciam ecoldgic i blat de moro Enciam ecoldgic i olives Filet de llug en salsa verde Truita de verdures®
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Enciam eCC:'?QIC .|7pastanga Enciam ecolc_:glc_ i tomaquet
ECO ECO Pa’ i lacti ECO Pa' i fruita

AN
4
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; g : INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |
B FEBRER 2024 MENU SENSE GLUTEN

ditluns | dimarts | dimesres | dijous | divendres _
@) 9

“Broquil ecoldgic amb patates | Crema de verdures
Pernilets de pollastre al forn Llom de porc en salsa
Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i fruita ECO Pa s/gluten i fruita ecologica

7

Tots els apats sol
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir il
I crostons @

- ,) CARNESTOLTES , ¢ Enles pastes s’ofereix
/ ( ( { = (9
Q 6*1\/I ; sad b verd 7 ; c g b __/ Sopa s/gluten de carnaval j ) formatge ratllat

- ongeta quisada amb verdures | rema de carbassa Hamburguesa de vedella Mongeta seca ecologica

Macarrons s/gluten a la norma Truita de carbass6® Pollastre al forn ecologica de can mabres amb amb verdures v Dos cops a-la semlana
(ceba, tomaquet, alberginia) Enciam ecologic i pastanga Enciam ecologic i tomaquet tomaquet, enciam i panet Filet de llug al forn* Esisevencpaliniegna
Mandonguilles a la jardinera Pa s/gluten i lacti” Pa s/gluten i fruita ecoldgica s/gluten’ Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita ECO ECO ECO (amb ketchup) ECO Pa s/gluten i fruita ecologica

@

w w w ostre s/gluten w
( @ @ Macarrons s/gluten amb ")@ a "/K)

. @

tomaquet’ - — Els nostres

Pit de pollastre arrebossat Crema de carbasso Arros amb tomaquet Patates estofades mends inclouen E CO
FESTA s/gluten® Truita do patata’ Llug al forn' Salsitxes de por llegums, pasta, verdures 3
. gluten’ R Enciam ecologic i brots de Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic iolives . 9 o P N !
Enciam ecologic i tomaquet ; S P > qi i fruites ecologiques
y frui & soja Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita ecologica
Pa s/gluten i fruita eco omo Pa s/gluten i lacti’ ECI;O ECO %CO

Crema de verdures Arrds amb sofregit de " Sopa de brou d’au amb pasta Aquest mes la fruita que es
Calamars guisats®*™ verdures i tomaquet Llagets s/gluten amb tomaquet i Coliflor i patata s/gluten servira de postre sera:
Enciam ecologic i pastanga Truita de tonyina®* tonyina* Fricandé de vedella a la Peix fresc s/mercat*
Pa s/gluten i fruita Enciam ecologic i olives Gall d’indi en salsa amb jardinera Enciam ecologic i blat de moro
ECO Pa s/gluten i fruita ECQO xampinyons Pa s/gluten i fruita ECO Pa s/gluten i fruita ecolsGica

@ w Pa s/gluten i lacti’ w Iy kN
( @ :'27) \2_3) ;'z'ﬂ

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages

Crema de pastanaga Espaguetis s/gluten amb Arros 3 de!'c'ess . Cigrons estofats amb
Pollastre al forn amb llimona tomaquet (blat de moro,pesols,truita) | _ espinacs
Enciam ecologic i blat de moro | Hamburguesa de vedella al forn Filet de llug en salsa verde Truita de verdures®
Pa s/gluten i fruita ecok‘)gE& Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i Pa_S}anga Enciam ecologic i tomaquet
CO Pa s/gluten i fruita ECO Pas/glutenilacti’ ECO Pa s/gluten i fruita
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- FEBRER 202
dilluns

INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |

¢

MENU

dimarts | _dimesee

SENSE OU

“Broquil ecoldgic amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

_dijous | divendres
@) B

- Crema de verdures
Llom de porc en salsa
Enciam ecologic i olives

G)

Macarrons s/ou a la norma’

(ceba, tomaquet, alberginia)
Mandonguilles a la jardinera

Pa' i fruita ECO

®

Mongeta quisada amb verdures
Llom a la planxa
Enciam ecologic i pastanga

1 i7
Pa' i lacti ECO

Crema de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ecologica

ECO %

9 Sopa de carnaval '
Hamburguesa de vedella
ecologica de can mabres amb
tomagquet, enciam i panet’
(amb ketchup)
ECO

postre s/ou )

1 frui Pa' i fruita ecologica
Pa' i fruita qu
CARNESTOLTES

:'Q

Mongeta seca ecologica amb
verdures
Filet de llug al forn*
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecoldgica

B
FESTA

Macarrons s/ou amb tomaquet’
Pit de pollastre enfarinat'
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

ECO

D

Crema de carbassoé
Gall d’indi a la planxa
Enciam ecologic i brots de

soja
Pa' i lacti’ ECO

)
Arrds amb tomaquet

Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita
ECO

S

Patates estofades
Salsitxes de porc
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

o

a
Crema de verdures
Calamars guisats*'*

Enciam ecologic i pastanga
Pa' i fruita
ECO

Arrds amb sofregit de
verdures i tomaquet
Llom a la planxa
Enciam ecologic i olives

Pa' i fruita ECO

Llagets s/ou amb tomaquet i
tonyina®*
Gall d’indi en salsa amb
xampinyons
Pa' i lacti’

( a
Coliflor i patata

Fricando de vedella a la
jardinera
Pa’ i fruita

ECO

a

‘Sopa de brou d’au amb pasta
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

™
Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb Illimona
Enciam ecologic i blat de moro

( '27)
Espaguetis s/ou amb tomaquet’

Hamburguesa de vedella al forn
Enciam ecologic i olives

28 )
Arros 2 delicies

(blat de moro,pésols)
Filet de llug en salsa verde*

)

Cigrons estofats amb espinacs
Gall d’indi a la planxa
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita Enciam ecologic i pastanga Pa' i fruita
m a ECO ECO Pa' i lacti’ ECO
/"fm‘
Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies 7
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

X
7. Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

Tots els apats sol

cuinats amb oli d'oliva;

pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ En les cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ il

crostons
v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres

mends inclouen

llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

ECO

o

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages
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INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |

MENU SENSE PEIX

dimarts | _dimecre

“Broquil ecoldgic amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

aijous | divendres
@) B

Crema de verdures
Llom de porc en salsa
Enciam ecologic i olives

Tots els apats sol

cuinats amb oli d'oliva;

pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ il

i frui Pa' i fruita ecologica
Pa' i fruita qu
G) (&) 7 (5)  CARNESTOLTES (@)

Macarrons a la norma'?

(ceba, tomaquet, alberginia)
Mandonguilles a la jardinera

Pa' i fruita ECO

Mongeta quisada amb verdures
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i pastanga

1 7
Pa' i lacti ECO

Pollastre al forn

Pa' i fruita ecologi

Crema de carbassa

Enciam ecologic i tomaquet

ca

ECO L&

W

Sopa de carnaval '
Hamburguesa de vedella
ecologica de can mabres amb
tomaquet, enciam i panet’

(amb ketchup)
Pa de pessic %57 E(E,O

Mongeta seca ecologica amb
verdures
Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

crostons
v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v/ Dos cops a la semana
es serveix pa integral

FESTA

Macarrons amb tomaquet’
Pit de pollastre arrebossat'-
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ecologica ECQO

D

Crema de carbassé
Truita de patata®

soja
Pa'ilacti’

Enciam ecologic i brots de

ECO

Arrds amb tomaquet
Gall d’indi a la planxa
Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita
ECO

&

Patates estofades
Salsitxes de porc
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

o

Els nostres

mends inclouen

llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

ECO

Crema de verdures
Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanga

Pa' i fruita
ECO

Arrds amb sofregit de
verdures i tomaquet
Truita francesa®
Enciam ecologic i olives

Pa' i fruita ECO

xampinyons
Pa' i lacti’

Llagets amb tomaquet i tonyina'*
Gall d’indi en salsa amb

Coliflor i patata
Fricando de vedella a la
jardinera

Pa’ i fruita

ECO

a

‘Sopa de brou d’au amb pasta
Llom a la planxa
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Els iogurts seran

(26)

Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

( '27)
Espaguetis amb tomaquet'®
Hamburguesa de vedella al forn

Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita

28)

Arrds 3 delicies®

(blat de moro,pésols,truita)
Gall d’indi a la planxa
Enciam ecologic i pastanga

Cigrons estofats amb
espinacs
Truita de verdures®
Enciam ecologic i tomaquet

ECO ECO Pa' i lacti’ ECO Pa' i fruita
//m\\
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies y \
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de proximitat del
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INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |

MENU SENSE LACTOSA I LLET

dimarts | _dimecee

“Broquil ecoldgic amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

[ asjous | divendees
@) B

- Crema de verdures
Llom de porc en salsa
Enciam ecologic i olives

1 frui Pa' i fruita ecologica
Pa' i fruita qu
:Q g) % ;Q CARNESTOLTES Q

Macarrons a la norma'?

(ceba, tomaquet, alberginia)
Mandonguilles a la jardinera

Pa' i fruita ECO

Mongeta quisada amb verdures
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i pastanga
Pa' i lacti s/lactosa
ECO

Crema de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

ECO

S8

FESTA

Macarrons amb tomaquet’
Pit de pollastre arrebossat'-
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ecologica ECQO

D

Crema de carbassoé
Truita de patata®
Enciam ecologic i brots de
soja
Pa' i lacti s/lactosa EQ,O

~ Sopa de carnaval '
Hamburguesa de vedella

ecologica de can mabres amb
tomaquet, enciam i panet’

(amb ketchup)
Postre s/lactosa E(‘;'O

Mongeta seca ecologica amb
verdures
Filet de lluc al forn*
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

Arrds amb tomaquet
Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita
ECO

&

Patates estofades
Salsitxes de porc
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

o

Crema de verdures
Calamars guisats*'*
Enciam ecologic i pastanga

Pa' i fruita
ECO

Arrds amb sofregit de
verdures i tomaquet
Truita de tonyina®*
Enciam ecologic i olives

Pa' i fruita ECO

Llagets amb tomaquet i tonyina'*
Gall d’indi en salsa amb
xampinyons
Pa' i lacti s/lactosa

)
Coliflor i patata

Fricando de vedella a la
jardinera
Pa’ i fruita

ECO

a

‘Sopa de brou d’au amb pasta
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

(26)

Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb Illimona
Enciam ecologic i blat de moro

( '27)
Espaguetis amb tomaquet'®

Hamburguesa de vedella al forn
Enciam ecologic i olives

28 )
Arrds 3 delicies®

(blat de moro,pésols,truita)
Filet de llug en salsa verde*

Cigrons estofats amb
espinacs
Truita de verdures®

Pa' i fruita ecoldgica Pa' i fruita Enciam ecologic i pastanga Enciam ecologic i tomaquet
ECO ECO Pa'ilacti s/lactosa ECO Pa' i fruita
//m\\
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies y \
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE
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7. Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

Tots els apats sol

cuinats amb oli d'oliva;

pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ il

crostons
v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v/ Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres

mends inclouen

llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

ECO

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages
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dilluns

MENU HIPOCALORIC

dimarts | _dimesee

“Broquil ecoldgic amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ECO

7

aijous | divendres
@) B

Crema de verdures
Llom de porc a la planxa
Enciam ecologic i olives

Pa' i fruita ecologica

G)

Macarrons a la norma'?

(ceba, tomaquet, alberginia)
Mandonguilles a la jardinera

Pa' i fruita ECO

®

Mongeta quisada amb verdures
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i pastanga

1 i7
Pa' i lacti ECO

Pollastre al forn

Crema de carbassa

Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

ECO

‘ 'Q CARNESTOLTES
§ 1
g Sopa de carnaval
Hamburguesa de vedella
ecologica de can mabres amb
tomaquet, enciam i panet’
(amb ketchup)
Pa de pessic *%" ECO

W

"19

Mongeta seca ecologica amb
verdures
Filet de llug al forn*
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

B
FESTA

D

Macarrons amb tomaquet’
Pit de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ecologica ECQO

D

Crema de carbassé
Truita de patata®

soja
Pa'ilacti’

Enciam ecologic i brots de

ECO

Arrds amb tomaquet
Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita
ECO

S

Patates estofades
Salsitxes de porc
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

o

®

Crema de verdures
Calamars guisats*'*
Enciam ecologic i pastanga

Pa' i fruita
ECO

Arrds amb sofregit de
verdures i tomaquet
Truita de tonyina®*
Enciam ecologic i olives

Pa' i fruita ECO

Pa' i lacti”

Llagets amb tomaquet i tonyina'*
Gall d’indi amb xampinyons

( a
Coliflor i patata

Fricando de vedella a la
jardinera
Pa’ i fruita

ECO

a

‘Sopa de brou d’au amb pasta
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

™
Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb Illimona
Enciam ecologic i blat de moro

( '27)
Espaguetis amb tomaquet'®

Hamburguesa de vedella al forn
Enciam ecologic i olives

28 )

Arrds 3 delicies®

Filet de llug al forn*

(blat de moro,pésols,truita)

Cigrons estofats amb
espinacs
Truita de verdures®

Pa' i fruita ecoldgica Pa' i fruita Enciam ecologic i pastanga Enciam ecologic i tomaquet
ECO ECO Pa' i lacti ECO Pa' i fruita
/"/‘m‘
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Q?> Proteina vegetal

X
7. Peix fresc segons mercat

Tots els apats sol

cuinats amb oli d'oliva;

pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ En les cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ il

crostons
v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres

mends inclouen

llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

ECO

o

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages
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ditluns | dimarts | dimesres | dijous | divendres _
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Tots els apats sol
cuinats amb oli d'oliva;

“Broquil ecologic amb 180 GR | Crema de verdures pels fregits s'utilitza oli
patates 180 GR de patata de girasol alt oleic.
Pernilets de pollastre halal al forn Gall d'indi halal en salsa v En les cremes tenen
Enciam ecologic i tomagye En0|1a.m ecologic i olives I'opcio d’afegir it
Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica O  crostons @

v En les pastes s’ofereix

) / / (" CARNESTOLTES (9 <
Q g} ﬁ Q CR Crre Ao o1 |\ formatge ratllat
~—" 175 GR Macarrons a la 480 GR Mongeta quisada amp |~ Créma de carbassa —175 GR Sopa de carnaval ~ 180 GR Mongeta seca
norma’3 verdures 180 GR de patata Hamburguesa de vedella ecoldgica amb verdures v Dos cops a la semana
(ceba, tomaquet, alberginia) Truita de carbassé® . _POHaStrelhal_al atl fo""" ) ecct)oI%gé:cze‘:‘[ee‘;lacri‘lamaibrae:e?mb Filet de llug al forn* es serveix pa integral
Mandonguilles de vedella halal Enciam ecologic i pastanga nciam ecologic | tomaque quet, p Enciam ecoldgic i olives
a la jardinera Pa'ilacti’

Pa' i fruita ecologica e (amb ketchup)

Pal i fruita ECO ECO ECO

@ W@ w3

1 s L
Pa de pessic **7 ECO Pa' i fruita ecologica

O

175 GR Macarrons amb tomaquet Crema de carbassd 155 GR Arros amb tomaquet 180 GR Patates estofades E‘I:nz:sg;zu en E CO
FESTA Pit de pollastre halal al forn 180 GR de patata Llug al forn* Salsitxes de pollastre halal i + d o,
Enciam ecologic i tomaquet Truita de patata® Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i olives B i, - 2ehtely Wl
Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic i brots de Pa' i fruita Pa' i fruita ecologica [} erII‘I'eS eCOIOglqueS
ECO soja ECO ECO

w Pa’ i lacti’ w w w

Aquest mes la fruita que es

Crema de verdures 155 GR Arrds amb sofregit de ;'75 GR Llacets amb tomagquet i 175 GR Sopa de brou d’au halal . a
180 GR de patata verdures i tomaquet tonyina'4 Coliflor i 180 GR patata amb pasta servira de postre serad:
Calamars guisats® ' Truita de tonyina®* Gall d’indi halal en salsa amb Fricandé de vedella halal a la Peix fresc s/mercat*
Enciam ecoldgic i pastanga Enciam ecologic i olives xampinyons jardinera Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita Pa' i fruita ECO Pa' i lacti’ Pa' i fruita ECO Pa' i fruita ecoldgiga™,

Ny

| a | 27) 175 GR Espaguetis amb ‘2—8 ) :2,93

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages

5 13 ¢ iciagd By )
Crema de pastanaga tomaquet 155 GR Arros 3 delicies 175 GR Cigrons estofats amb
180 GR de patata Hamburguesa de vedella halal al (blat de moro,pésols, truita) espinacs
Pollastre halal al forn amb llimona forn Filet de llug en salsa verde* Truita de verdures®
Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i pastanga Enciam ecologic i tomaquet

Enciam ecologic i blat de

1. . 1 7 1 .
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita EC‘;‘O Pa’ ilacti ECO Paifruita

/‘/«H

o . . . O Py A1 N q N
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dilluns

MENU VEGA

dimarts | _dimesee

“Broquil ecoldgic amb patates
Mongeta seca amb verdures
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ECO

dijous | divendres
@) B

- Crema de verdures
Tofu en salsa
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

G)

Macarrons a la norma'?

(ceba, tomaquet, alberginia)
Hamburguesa vegetal a la

jardinera ECO

Pa' i fruita w

®

Mongeta quisada amb verdures
Verdura del dia
Enciam ecologic i pastanga
Pa' i lacti de soja
® Eco

Crema de carbassa
Tofu a la planxa
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

ECO

CARNESTOLTES

Sopa vegetal de carnaval !
Hamburguesa vegetal amb
tomaquet, enciam i panet’
(amb ketchup)
Lacti de soja

D

ECO

D

Mongeta seca ecologica amb
verdures
Seita a la planxa
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecoldgica

B

FESTA

D

Macarrons amb tomaquet’
Seita arrebossat
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ecologica ECQO

D

Crema de carbassoé
Mongeta seca amb verdures
Enciam ecologic i brots de

soja
Pa' i lacti de soja EQ,O

Arrds amb tomaquet
Hamburguesa vegetal
Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita
ECO

S

Patates estofades
Verdura del dia
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

o

a
Crema de verdures
Llenties a 'olla

Enciam ecologic i pastanga
Pa' i fruita
ECO

Arrds amb sofregit de
verdures i tomaquet
Tofu a la planxa
Enciam ecologic i olives

Pa' i fruita ECO

Llacets amb tomaquet i
Seita en salsa amb xampinyons
Pa' i lacti de soja

( a
Coliflor i patata

Hamburguesa vegetal amb
verdures
Pa' i fruita

ECO

Sopa vegetal amb pasta
Mongeta seca amb verdures
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

™
Crema de pastanaga
Llenties saltejades
Enciam ecologic i blat de moro

( '27)
Espaguetis amb tomaquet'®

Hamburguesa vegetal al forn
Enciam ecologic i olives

28 )
Arros 2 delicies

(blat de moro,pésols)
Seita a la planxa

Cigrons estofats amb
espinacs
Tofu a la planxa

Pa i fruita ecologica Pa' i fruita Enciam ecologic i pastanga Enciam ecologic i tomaquet
ECO ECO Pa' i lacti de soja ECO Pa' i fruita
/"/‘m‘
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

@ Proteina vegetal

Tots els apats sol

cuinats amb oli d'oliva;

pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ En les cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ il

crostons
v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres

mends inclouen

llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

ECO

o

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages



dilluns

- FEBRER 2024

INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |

dimarts | dimecee

“Broquil ecoldgic amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

MENU SENSE LLEGUMS I SENSE ALIMENTS ACIDS

[ dijous | divendres
@) B

Crema de verdures
Llom de porc a la planxa
Enciam ecologic i olives

1 frui Pa' i fruita ecologica
Pa' i fruita qu
B ©) e (3)  CARNESTOLTES (@)

Macarrons blancs amb oli'®
Mandonguilles a la jardinera
Pa' i fruita
ECO

Patates bullides amb verdures
Truita de carbassé®
Enciam ecologic i pastanga

1 7
Pa' i lacti ECO

Crema de carbassa
Pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Pa' i fruita ecologica

ECO

Sopa de carnaval
Hamburguesa de vedella
ecologica de can mabres amb
tomaquet, encima i panet’

(amb ketchup)
ECO

Patates bullides amb verdures
Filet de llug al forn*
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

FESTA

Macarrons blancs amb oli’
Pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ecologica ECQO

D

Crema de carbassé
Truita de patata®
Enciam ecologic i brots de

soja
Pa' i lacti’ ECO

Arrds blanc amb oli
Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita
ECO

&

Patates bullides amb
verdures
Salsitxes de porc
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecolbgicaEg’O

Crema de verdures
Calamars a la planxa*
Enciam ecologic i pastanga

Pa' i fruita
ECO

Arros blanc amb oli
Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Pa’ i fruita

ECO

Llagets blancs amb oli
Gall d’indi a la planxa amb
xampinyons
Pa'ilacti’

)
Coliflor i patata

Pollastre a la planxa amb
verdures
Pa’ i fruita

ECO

a

‘Sopa de brou d’au amb pasta
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

(26)

Crema de pastanaga
Pollastre al forn
Enciam ecologic i blat de moro

( '27)
Espaguetis blancs amb oli"*

Hamburguesa de vedella al forn
Enciam ecologic i olives

28 )
Arros blanc amb oli

Filet de llug al forn*
Enciam ecologic i pastanga

Patates bullides amb
espinacs
Truita de verdures®

Pa i fruita ecologica Pa' i fruita Pa' i lacti’ Enciam ecologic i tomaquet
ECO ECO ECO Pa' i fruita
//m\\
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

N L
7. Peix fresc segons mercat

@ Proteina vegetal

Tots els apats sol
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v Enles cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ il

crostons
v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v/ Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres

mends inclouen

llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

ECO

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages



