C
&)

7 Juny 2023

" dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendees

INSTITUT - ESCOLA ANTAVIANA

Menu Basal

" Amanida de llenties

(tomaquet, blat de moro, olives)

Croquetes d 6 e s p i3 a ¢

Enciam ecologic i
pastanaga

Pal i lacti” ECO

°* FESTA

FESTA

a

Arros amb tomaquet
Truita de verdures?
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita
ECO

W2

Mongeta verda i patata
Llugal 0 a n d eabola’s-a
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti’

ECO

)

Amanida de cigrons*
(tonyina, olives, tomaquet)
Llom en salsa i patates

Pa' i fruita
ECO

W

@)
~ Brou d & @mb pasta de
pistons®?
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pal i fruita ecologica ~ ECO

a

Espinacs i patata
Estofat de vedella amb
verdures
pal i fruita

(12)

Arros amb verdures
Pollastre al 6 ast
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita ecologica

ECO

72

©

Mongetes estofades amb
verdures
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i tomaquet
pPat i lacti’ ECO

©@

:j'\15)

Crema de porros
Estofat de gall dindi
(ceba, pastanaga i xampinyons)
Pal i fruita

:j'ia P
- 5 \

¥
Llagets amb tomaquet i tonyinal*
Peix fresc s/mercat 4
Enciam ecologic i pastanaga

pPal i fruita ECO

€

Pésols saltejats amb patata
Pollastre al forn
Enciam ecologic i olives

(20)

Crema de verdures
Truita de patata®
Enciam ecologic i pastanaga

(21)

Arros 3 delicies 3
(truita, pésols, pastanaga)
Bacalla al forn amb
samfaina*

22)

FESTA DE FI DE CURS!
Amanida de pastal?
(tomaquet, ou i olives)

Pizza variada3®7!

Pal i fruita Eco Pal i fruita Eco Pat i fruita ecologica . Gelat i fanta
BONES VACANCES’
DOESTI U!
R . . . . L ;‘/P
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L | i'intoferaecees H “?:(L Bl frese

P000B000HHLO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

8 FRUITS DE
CLOSCA

6 SOJA 7LLET

9API 10MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

core

RESTAURACIO
——

V Tots els apats son
cuinats amb oli d 6 o |; i
pels fregits s 6ut iolii t
de girasol alt oleic.

V Enlescremes tenen
| 6 o pdcoiacf e gi re Il

V Enlespastes sdof er
formatge ratllat

@

V Dos cops ala semana
es serveix pa integral

-

ECO

Els nostres menus 1
L

inclouen llegums,
pasta, verdures ,
i fruites ecologiques

Aquest mesla fruita quees
servira de postre sera:

Pressecs, nectarina, nespres,
platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

,

L

El ment s 6 relaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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" dilluns | dimarts | dimecres | dijous | divendees

INSTITUT - ESCOLA ANTAVIANA

Menu Vega

" Amanida de llenties

(tomaquet, blat de moro, olives)
Hamburguesa de tofu i

FESTA

pastanaga®!
Enciam ecologic i
pastanaga ECO
Pal ilacti”
(5) 6) (7) (8) 9)
N - N — _ _ “Brou vegetal amb pasta de
Arrds amb tomaquet Mongeta verda i patata Ama_nlda de cigrons pistons’3
F ESTA Seita a la planxa ~Hamburguesa vegetal (olives, tomaquet) Seita a la planxa
Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i blat de moro Tofu ala planxa Enciam ecologic i
Pal i fruita Pa' i lacti’ Pa' i fruita pastanaga
ECO ECO Pal i fruita ecologica  ECO

ECO

W2

W

a

Espinacs i patata
Tofu a la planxa
Pal i fruita

(12)

Arros amb verdures
Seita a la planxa
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita ecologica

ECO

72

©

Mongetes estofades amb
verdures
Hamburguesa vegetal al forn
Enciam ecologic i tomaquet
pPat i lacti’ ECO

©@

15)

Crema de porros
Tofu a la planxa
Pa' i fruita

:j'ia P
- 5 \

Llagets amb tomaquet*
Hamburguesa vegetal al forn
Enciam ecologic i pastanaga

Pal i fruita ECO

€

Pésols saltejats amb patata
Seita a la planxa
Enciam ecologic i olives

(20)

Crema de verdures
Tofu a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga

(21)

Arros 3 delicies 3
(truita, pésols, pastanaga)
Hamburguesa vegetal amb
samfaina

22)
FESTA DE FI DE CURS!
Amanida de pastal?

(tomaquet i olives)
Seita arrebossat

Pal i fruita co Pat i fruita Eco Pat i fruita ecologica . Fruita i fanta
BONES VACANCES’
DOESTI U!
R . . . . L ;‘/P
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L | i'intoferaecees H “?:(L Bl frese

P000B000HHLO

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

8 FRUITS DE
CLOSCA

6 SOJA 7LLET

9API 10MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Proteina vegetal

core

RESTAURACIO
——

V Tots els apats son
cuinats amb oli d 6 o |; i
pels fregits s 6ut iolii t
de girasol alt oleic.

V Enlescremes tenen
| 6 o pdcoiacf e gi re Il

V Enlespastes sdof er
formatge ratllat

@

V Dos cops ala semana
es serveix pa integral

-

ECO

Els nostres menus 1
L

inclouen llegums,
pasta, verdures ,
i fruites ecologiques

Aquest mesla fruita quees
servira de postre sera:

Pressecs, nectarina, nespres,
platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

,

L

El ment s 6 relaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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Arros amb tomaquet
Truita de verdures?®
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita

FESTA

12 13

Arrds amb verdures
Pollastre al 6 as't
Enciam ecologic i olives

Pal i fruita ecologica

Espinacs i patata
Estofat de vedella amb
verdures
pPal i fruita

Pésols saltejats amb patata
Pollastre al forn
Enciam ecologic i olives
Pal i fruita

Crema de verdures
Truita de patata®

Pal i fruita

D

Enciam ecologic i pastanaga

Menu Hipocaloric

Mongeta verda i patata
Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i lacti’

14

Mongetes estofades amb
verdures
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i tomaquet
Pal i lacti’

21

Arros 3 delicies 2
(truita, pesols, pastanaga)
Bacalla al forn amb
samfaina*

Pal i fruita ecologica

,)

Amanida de llenties
(tomaquet, blat de moro, olives)
Hamburguesa de tofu i
pastanaga®!
Enciam ecologic i
pastanaga
Pal i lacti”

Amanida de cigrons*
(tonyina, olives, tomaquet)
Llom a la planxa i patates
Pa' i fruita

15

Crema de porros
Gall d 6 i anlaplanxa amb
verdures
Pa' i fruita

22
FESTA DE FI DE CURS!

Amanida de pastal?
(tomaquet, ou i olives)
Pizza variada®7!
Gelat i fanta

BONES VACANCES

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d 6 a | L | i intoteiaeces

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITSDE

CLOSCA

DOESTI

9API 10MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

U!

2
FESTA
9
Brou d 6 amb pasta de
pistons’3

Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga
Pal i fruita ecologica

16

Llagets amb tomaquet i tonyina®*
Peix fresc s/mercat 4
Enciam ecologic i pastanaga
Pa' i fruita

Peix fresc

Proteina vegetal

V Tots els apats so6n

cuinats amb olid 6 o l; i v a
pels fregits s 6ut iolii t za
de girasol alt oleic.

V Enlescremes tenen
| 6 o pdcoiacf egi r

crostons
V Enlespastes sdof er ei x
formatge ratllat

V Dos cops alasemana
es serveix pa integral

Els nostres mendus
inclouen llegums ,
pasta, verdures ,

i fruites ecologiques

Aquest mesla fruita quees
servira de postre sera:
Pressecs, nectarina, nespres,
platan canari

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

El ment s 6 relaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



