INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA

Menu Basal

" dimarts | dimecres | _dijous | divendres _

NA JANTI

[12) :’13 ) ( ) Els nostres menis E C O

v Tots els apats sén

cuinats amb oli d’oliva;

) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

dilluns

v/ Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir %
[ crostons
v/ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat

v/ Dos cops a la semana
es serveix pa integral

11
= Amanida d’arros 34

- . - — Sopa de brou de pollastre . ]
Llenties ecologiques amb \N'e
(tonyina, ou dur, pastanaga) verdu?eg Patates estofades ar‘nb verdures amb lletres’ inclouen llegums, .
Truita de patates® Liug arrebossat 13 I ::‘I)'Ia;;':i ?kl)rii; do soia® Botifarra de porc al forn pasta, verdures,
1 .7 i ici j . U . . < e
Pa' i lacti Enciam ecoldgic | olives Pa’ | fruita ecologica Enciam ecrg:)c:glc i blat de i fruites ecologlques
Pa' i fruita
@ @ % %Pa1 i fruita ecologica
{ 17 18 19 20 24"
~— i N ./ Arros tres delicies ° e . :
Macarrons ecologics amb Crema de verdura Cigrons amb espinacs (blat de moro, pastanaga i truita) Mongeta verda i p_ata_ta Aqu?s\t mes la fruita (E|ue es
tomaquet'? Pernilets de pollastre al forn Magra de porc estofada Peix fresc s/mercat® Estofat de gall dindi servira de postre sera:
Truita de verdures® 1 Patates xips (pastanaga, pesols i patata) Enciam ecologic i tomaquet (CS?’ i";’iﬁ‘;‘t?egég’rggiyggs) Poma ecolégica, pera, taronja,
Enciam ecoldgic i pastanaga Pa' i fruita ecologica Pa' i lacti’ Pa' i fruita platan canari

Eg’O Pa’ i fruita

W

N

Els iogurts seran

{ N c de proximitat del
k2 ) Zf) a s 2@ Bages
et Mongeta seca amb verdures |~ Espaguetis amb verdura’ -
Crema de porros (omaquet iceba) o gete e oollastro al (pastanaga, oarbasss, tomaquet) Bledes amb patates
; Truita de carbassé ontracuixa de pollastre al forn 4 Gall dindi en salsa
Mandonguilles de vedella a la A arbds Enci Ioaic i oli Llug al forn amb ceba N \
jardinera Enciam ecologic i brots nC|amPe(1:9|ogt|$ 1 olives Enciam ecolbgic i blat de (tomagquet, ceba , pastanaga) .
P de soia® a' i lacti Pa' i fruita ecologica
ECO Pa ifruita ECO Pa' i fruita elcolbgica ECO ECO moro EGO }

w w m w Pa' i fruita w

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies @ Productes de proximitat

POC0C000040e "

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEIX  5CACAUETS 6SOJA  7LLET BFRUTSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA

Abril 2023

~dimarts | dimecres | dijous | divendees

Mena Halal

C

[

e )

— Amanida d’arros®*
(tonyina, ou dur, pastanaga)
Truita de patates®
Pa'ilacti’
ECO

)
~ Llenties ecologiques amb
verdura
Llug arrebossat* '3
Enciam ecologic i olives

ECO Pa' i fruita

Patates estofades amb verdures
Pollastre a I’ast Halal
Enciam ecologic i brots de soja
Pa' i fruita ecoldgica

\ Sopa de brou de pollastre
- halal amb lletres’
Salsitxes de pollastre Halal al
forn
Enciam ecologic i blat de
ECO moro
w Pa' i fruita ecologica

“Macarrons ecologics amb
tomaquet’®
Truita de verdures®
Enciam ecologic i pastanaga
ECO Pa' i fruita

( Q Crema de verdura
—Pernilets de pollastre halal al
forn
Patates xips
Pa' i fruita ecologica

OO
H8 ,.:}f"A % )

ECO B |
N2
bove, i

@
"~ Cigrons amb espinacs

Pit de gall d’indi halal estofat
(pastanaga, pesols i patata)

;(D
7 Arros tres delicies®
(blat de moro, pastanaga i truita)
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i tomaquet

P
ECO Pa’ i fruita

L2

Mongeta verda i patata
Estofat de gall dindi halal
(ceba, pastanaga i xampinyons)
Pa' i fruita ecologica
ECO

©

A 24)

Crema de porros
Mandonguilles de pollastre Halal
a la jardinera
Pa' i fruita

ECO

SO
Arros a la napoli
(tomaquet i ceba)
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i brots
de soja
EcoO Pa'ifruita ecoldgica

L 25

Pa' i lacti”
S,

‘ “Mongeta seca amb verdures
Contracuixa de pollastre Halal

al forn
Enciam ecologic i olives
ECO Pa'ilacti’

"?,%Espaguetis amb verdura'®
(pastanaga, carbassd, tomaquet)

Llug al forn amb ceba*
Enciam ecologic i blat de

ECO moro

@ Pa' i fruita

" Bledes amb patates
Gall dindi Halal en salsa
(tomaquet, ceba , pastanaga)
Pa' i fruita ecologica
ECO

v Tots els apats sén

cuinats amb oli d’oliva;

) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir %
[ crostons
v/ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat

-
v/ Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres menis
inclouen llegums,
pasta, verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

Poma ecologica, pera, taronja,
platan canari

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages

Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0000000406

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Productes de proximitat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

3ous 4 PEIX 8 FRUITS DE
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INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA

" dimarts | dimecres | _dijous | divendres

Meni s/gluten

Amanida d’arros 3*
(tonyina, ou dur, pastanaga)
Truita de patates®

Pa s/gluten i lacti’

ECO

&

Llenties ecologiques amb
verdura
Llug al forn*
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

13 Patates estofades amb
verdures
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i brots de

soja
ECO Pa s/glut?n_i fruita
ecologica

Sopa de brou de pollastre
amb pasta s/gluten
Botifarra de porc al forn
Enciam ecologic i blat de
moro
Pa s/gluten i fruita
ecologica

ECO

Macarrons s/gluten amb
tomaquet
Truita de verdures®
Enciam ecologic i pastanaga
ECO  Pas/gluten i lacti’

&P

( @ Crema de verdura
—Pernilets de pollastre al forn
Patates xips
Pa s/gluten i fruita ecol(‘)gica

ECO

E Ny
@
- Cigrons amb espinacs
Magra de porc estofada
(pastanaga, pésols i patata)

Pa s/gluten i lacti”
ECO

;(D
—7 Arros tres delicies®
(blat de moro, pastanaga i truita)
Peix fresc s/mercat
Enciam ecologic i tomaquet

Pa s/gluten i fruita
ECO

o

/2_1)
~ Mongeta verda i patata
Estofat de gall dindi

(ceba, pastanaga i xampinyons)
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

d‘ 1
: ?.'s.‘. e

D)
Crema de porros
Mandonguilles de vedella a la
jardinera

£CO Pa s/gluten i fruita

,) Arrds a la napolitana
(tomaquet i ceba)

Truita de carbassé®
Enciam ecologic i brots

de soja
ECO  Pas/gluten i fruita
ecologica

@

gMongeta seca amb verdures
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i lacti”
ECO

7 Espaguetis s/gluten amb
verdura
(pastanaga, carbasso, tomaquet)
Llug al forn amb ceba*
Enciam ecologic i blat de
E moro

~  Bledes amb patates
Gall dindi en salsa

(tomaguet, ceba , pastanaga)
Pa s/gluten i fruita

ECO ecologica

Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0000000406

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Productes de proximitat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats sén

cuinats amb oli d’oliva;

) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

¢/ Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir
[ crostons

%

v/ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat

v/ Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres menis
inclouen llegums,
pasta, verdures,
i fruites ecologi

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

Poma ecologica, pera, taronja,
platan canari

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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Abril 2023

" dimarts | dimecres | _dijous | divendres

Meni s/ou

NA ¢

AN

Amanida d’arros *
(tonyina, pastanaga)

@

®

Llenties ecologiques amb

Patates estofades amb verdures

Sopa de brou de pollastre
amb lletres'

Peix al forn amb salsa de
tomaquet* L verdll;ra 4 Pollastre a I'ast Botifarra de porc al forn
Pa’ i lacti _ Huealtorn® Enciam ecologic i brots de soja Enciam ecoldgic i blat de
a lact Enciam ecologic i olives Pa' i fruita ecoldgica -
ECO ECO Pa' i fruita ECO ECO ,., moro
w ‘9 ‘g ‘9 Pa' i fruita ecologica
f a (18 Crema de verdura fv»@ \ ;(D /2_1)

Macarrons ecologics amb
tomaquet'-®
Pit de gall d’indi a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
ECO Pa' i fruita

~Pernilets de pollastre al forn
Patates xips
Pa' i fruita ecoldgica

Cigrons amb espinacs
Magra de porc estofada
(pastanaga, pesols i patata)

ECO

Arros dos delicies
(blat de moro, pastanaga)
Peix fresc s/mercat
Enciam ecologic i tomaquet
ECO Pa' i fruita

Mongeta verda i patata
Estofat de gall dindi
(ceba, pastanaga i xampinyons)
Pa' i fruita ecoldgica

ECO

¥

EORRO R
ECO "4
w
U ¥
SO, ..
RN witJ 50,
2 i(&!i-‘k‘n‘.-'! “

|24 )
Crema de porros
Mandonguilles de vedella a la
jardinera
PR
ECO Pa' i fruita

Arros a la napolitana
(tomaquet i ceba)

Pit de pollastre a la planxa
Enciam ecologic i brots
de soja
ECO Pa'ifruita ecologica

Pa' i lacti’
&)

Mongeta seca amb verdures
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti’

ECO

{ 27
? Espaguetis amb verdura
(pastanaga, carbasso, tomaquet)
Llug al forn amb ceba*
Enciam ecologic i blat de

moro
ECO

. Pa' i fruita

" Bledes amb patates
Gall dindi en salsa
(tomaquet, ceba , pastanaga)
Pa' i fruita ecologica
ECO

Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0000000406

30us 4 PEIX

1GLUTEN 2 CRUSTACIS

5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET

CLOSCA

8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Productes de proximitat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats sén

cuinats amb oli d’oliva;

) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir %
[ crostons
v/ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat

-
v/ Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres menis
inclouen llegums,
pasta, verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

Poma ecologica, pera, taronja,
platan canari

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA

Meni s/peix

7
\

{10

- Amanida d’arros °
(ou dur, pastanaga)
Truita de patates®
Tomaquet i olives
Pa'ilacti’
ECO

W

Llenties ecologiques amb
verdura
Pollastre arrebossat®’
Enciam ecologic i olives
ECO Pa' i fruita

Patates estofades amb verdures
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i brots de soja
Pa'ic
ECO

~ Sopa de brou de pollastre
amb lletres'
Botifarra de porc al forn
Enciam ecologic i blat de
moro

ECO pa' i fruita ecologica

:‘);17)

Macarrons ecologics amb
tomaquet'?
Truita de verdures®

0)
- Crema de verdura
Pernilets de pollastre al forn
Patates xips

Pa' i fruita ecologica

a
Cigrons amb espinacs
Magra de porc estofada
(pastanaga, pésols i patata)

3

. Arrds tres delicies®

(blat de moro, pastanaga i truita)
Pit de pollastre a la planxa
Enciam ecologic i tomaquet

©)

Mongeta verda i patata
Estofat de gall dindi
(ceba, pastanaga i xampinyons)
Pa' i fruita ecologica

Enciam ecoji)gic i pastanaga ECO Pa' i lacti” £Co Pa' i fruita
ECO Pa’ i fruita ECO R ] ECO
W w [ |e dw W
— ! Ens ho mangam ot
(24 ;5) o N /j j
_) S .J“ N, % ‘:‘: ~26 &

Crema de porros
Mandonguilles de vedella a la
jardinera
Pa' i fruita
ECO

W

; e
Arrds a la napolitana
(tomaquet i ceba)
Truita de carbassé®
Enciam ecologic i brots
ECO de soja
w Pa' i fruita ecologica

Mongeta seca amb verdures
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam ecologic i olives
Pa' i lacti’

ECO

{ 27 X
/:3 Espaguetis amb verdura
(pastanaga, carbasso, tomaquet)
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i blat de

moro
ECO

o Pa' i fruita

" Bledes amb patates
Gall dindi en salsa
(tomaquet, ceba , pastanaga)
Pa' i fruita ecologica
ECO

Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POC0CO00040O

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Productes de proximitat

@ Proteina vegetal

v Tots els apats sén

cuinats amb oli d’oliva;

) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir %
[ crostons
v/ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat

v/ Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres menis
inclouen llegums,
pasta, verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

Poma ecologica, pera, taronja,
platan canari

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages



INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA

Menua s/lactosa i s/llet

" dimarts | dimecres | dijous | divendres

NA SANT

v Tots els apats sén

cuinats amb oli d’oliva;

) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

dilluns

v/ Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir %
[ crostons
v/ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat

v/ Dos cops a la semana
es serveix pa integral

( (12 ( ( T
a Amanida d’arrds 34 ’) . L 1/3) Sopa de brou de pollastre Els nostres mends
- ] " Llenties ecologiques amb N . b lletres' incl ] \.l
(tonyina, ou dur, pastanaga) verdura Patates estofades amb verdures Botif amd etres . Inclouen lilegums, .
Truita de patates® 413 Pollastre a I’ast otifarra de porc al forn asta, verdures
Llug arrebossat Enciam ecologic i blat de P ’ ’

Enciam ecologic i brots de soja
Pa' i fruita ecoldgica

P 7 o -
Pailacti s/lactosa Enciam ecologic i olives moro i fruites ecologiques

T
ECO ECO Pa’ i fruita ECO Eco Pa'ifruita ecologica
' a \ m Crema de verdura @ \ @ /2_1)

- ¥ & _ . S & . .
Macarrons ecolf:gaics amb Pernilets de pollastre al forn ’\?Igronds amb esptln?(:js blat dé"::;giig{::g;ﬁ uita) MI(E)ntg?tetl (\j/erda”| ggt;ta Aquest :j'nes Iatfrwta que es
tomaquet’ Patates xips agra de porc estofada moro, stofat de gall dindi servira de postre sera:
Truita de verdures® Pa' i fruita ecologica (PaStap?Qa, pesols i patata) E Peix freT‘c s/ n_'l;erca!t ; (ceba, pastanaga i xampinyons) Poma ecologica, pera, taronja,
Enciam ecologic i pastanaga Pa' i lacti s/lactosa nciam e;‘: ??'C_t' omaque Pa' i fruita ecologica platan canari
ECO Pa' i fruita ECO ECO @ ECO a' i fruita Eco
w ‘9 W Els iogurts seran

de proximitat del

(24 ) . | 26 { | 28
o Arros a la napolitana N " Espaguetis amb verdura R Bages
(tomagquet i ceba) Mongeta seca amb verdures " (pastana bass6, tomaquet ~ Bledes amb patates
Crema de porros . . ; P 9a, carbasso, tomaque) Gall dindi en salsa
Mand illes de vedella a | Truita de carbassé® Contracuixa de pollastre al forn Llug al forn amb ceba* :
andonguilles de vedella a la Enciam ecoldgic i brots Enciam ecoldgic i olives Enciam ecologic i blat de (tomaquet, ceba,, pastanaga)
jardinera ; Pa' i lacti s/lactosa Pa' i fruita ecologica
Pa' i fruita de soja moro ECO
ECO ECO pal | fruita ecologica ECO ECO Pal | fruita
Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies @ Productes de proximitat
~ 2 & O i
POO0BAO00 ) s
9API 10MOSTASSA 11SESAM 12SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE
CLOSCA



INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA

Meni hipocaloric

" dimarts | dimecres | _dijous | divendres _

NA SAN

{ 1}) :’1;9, )

Llenties ecologiques amb Patates estofades amb verdures

v Tots els apats sén

cuinats amb oli d’oliva;

) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

dilluns

¢/ Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir
[ crostons

%

v/ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat

v/ Dos cops a la semana
es serveix pa integral

11)
= Amanida d’arros 34
(tonyina, ou dur, pastanaga)

@)

— Sopa de brou de pollastre
amb lletres'

Els nostres menis
inclouen llegums,

. verdures ) .
Truita de patates® Liug al forn* Enci Po"ﬁsn_’e akl) ait d - Botifarra de porc al forn pasta, verdures,
1 7 nciam ecologic i brots de soja . NP R o ..
Pa'ilacti Enciam ecologic i olives Pa’ i fruita ecologica Enciam ecrg:)c:glc i blat de i fruites ecologlques
ECO EC‘_:'O Pa' i fruita ECO

ECO pal j fruita ecologica

P ~ S~ A T
(17) 18 19) 20) 21
“Macarrons ecologics amb - Crema de verdura " CGigrons amb espinacs = Arrds tres delicies 3 ’ Mongeta verda i patata Aquest mes la fruita que es
tomaquet'® PerniIeLs (tjet F’O"Iafs'“e al forn Pollastre al forn amb verdures (blat F?; mz'rgézas}:zgzézuita) Gall d’vgdeﬂr;c;rn amb :ervnra deI postre sera:t .
Truita de verdures® atates al forn Pa'ilacti’ X : Ve o oma ecologica, pera, taronja,
Enciam ecologic i pastanaga Pa' i fruita ecologica Enciam eco1lc:Jgic' i tomaquet Pa' i fruita ecologica platan canari
eco  Palifruita ECO @ ECO Pa’ i fruita ECO
w w w \/2 Els iogurts seran
P

de proximitat del
Bages

N

24)

{g) 27

:'23)

Crema de porros
Mandonguilles de vedella a la

jardinera Enciam ecoli?ggc i brots Pa | lact” Enciam ecolagic i blat de (tog%qyfet, <_:teba , pT§ta_naga) ‘\\'
Pa' i fruita ECO ~ desoja® cco ECO moro Fco Pa'ifruita ecologica -
ECO Y.~ Pa'ifruita ecoldgica 5, Pa' i fruita 3

W

(tomaquet i ceba)
Truita de carbassé®

Mongeta seca amb verdures
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam ecologic i olives

e

(pastanaga, carbasso, tomaquet)
Llug al forn amb ceba*

"~ Espaguetis amb verdura® |

&

Bledes amb patates
Gall dindi en salsa

e

Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

POC0CO00040O

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7 LLET

CLOSCA

8 FRUITS DE

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Productes de proximitat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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Abril 2023

INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA

Menu diabétic 5R + Halal

" dimarts | dimecres | _dijous | divendres

NA ¢

e )

“—"160 GR Amanida d’arros®*
(tonyina, ou dur, pastanaga)
Truita de patates®
20 GR Pa' i lacti’

ECO

W

150 GR Llenties ecologiques
amb verdura
Llug arrebossat*'®
Enciam ecologic i olives

ECO20 GR Pa' i 100 GR fruita

W

‘18

GR Patates estofades amb
verdures
Pollastre a I'ast Halal
Enciam ecologic i brots de soja
EC%O GR Pa' i 100 GR fruita

w ecologica

‘ 150 GR Sopa de brou de
7 pollastre halal amb lletres'
Salsitxes de pollastre Halal
al forn
Enciam ecologic i blat de
moro
ECO 20 GR Pa' i 100 GR fruita

w ecologica

150 GR Macarrons ecologics
amb tomaquet’*
Truita de verdures®
Enciam ecologic i pastanaga
£CO 20 GR Pa' i 100 GR fruita

W

Crema de verdura

(18
j)’ernilets de pollastre halal al

forn
80 GR Patates xips
20 GR Pa' i 100 GR fruita

ECO .

% o IO
S IEX

e

Ens ho mangam fot @

4
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a
150 GR Cigrons amb espinacs

Pit de gall d’indi halal estofat
(pastanaga, pesols i patata)
ECO

20 GR Pa' i lacti”
W &)

— 160 GR Arros tres delicies®
(blat de moro, pastanaga i truita)
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i tomaquet

1 .
EgOzo GR Pa' i 100 GR fruita

W@

( 21
=" Mongeta verda i 180 GR
patata
Estofat de gall dindi halal
(ceba, pastanaga i xampinyons)
20 GR Pa' i 100 GR fruita

ECO ecologica

\ 24)

Crema de porros
Mandonguilles de pollastre Halal
a la jardinera
160 GR Arros blanc

%o GR Pa' i 100 GR fruita

napolitana (tomaquet i ceba)
Truita de carbassé®
Enciam ecologic i brots

de soja
ECC20 GR Pa'i 100 GR fruita
ecologica

a 50 GR Mongeta seca amb
verdures

Contracuixa de pollastre Halal
al forn

Enciam ecologic i olives

ECO  29GRPa'jlacti’

W

fa 150 GR Espaguetis amb

o verdura'?
(pastanaga, carbasso, tomaquet)
Llug al forn amb ceba*

Enciam ecologic i blat de
ECO moro

W

- Bledes amb 180 GR
patates
Gall dindi Halal en salsa
(tomaquet, ceba , pastanaga)
ECO20GR Pa' i 100 GR fruita

@20 GR Pa' i 100 GR fruita

w ecologica

v Tots els apats sén

cuinats amb oli d’oliva;

) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir %
[ crostons
v/ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat

v/ Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres menis
inclouen llegums,
pasta, verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

Poma ecologica, pera, taronja,
platan canari

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0000000406

9API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ Productes de proximitat

@ Proteina vegetal

El menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya

4 PEIX 8 FRUITS DE
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 5 CACAUETS 6 SOJA 7 LLET



INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA

Menu vega

" dimarts | dimecres | _dijous | divendres _

NA JANTI

[12) :’13 ) ( ) Els nostres menis E C O

v Tots els apats sén

cuinats amb oli d’oliva;

) pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

dilluns

v/ Enles cremes tenen
I'opcio d’afegir %
[ crostons
v/ Enles pastes s’ofereix
formatge ratllat

v/ Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Amanida d’arrds - : - — Sopa vegetal amb lletres’ . (]
(.ceba, pastanaga i tomagquet) Llenties '\3/::::336'2“95 amb Paﬁatesb estofades amtblvelr]?ures Seit a la planxa inclouen llegums, - N
Seita a la planxa amb Tofu a la planxa : amburguesa vegetal al torn . Enciam ecoldgic i blat de pasta, verdures,
verdures . planxa nciam ecologic i brots de soja moro iticlites ecolbgiques
Pa' i lacti’ Enciam ecologic i olives Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita ecologica
qu @ Pa' i fruita EQ’O E(;O
P L~ o~ L~ S~
| 17) & ) & ) ) Arros tres delicies &
Macarrons ecologics amb - Crema de verdura " Cigrons amb espinacs (blat de moro, pastanaga) - Mopgeta verda i patata Aquo.as\t mes la fruita (E|.ue es
tomaquet'? Seita ala pllanxa Hamburguesa vegetal al forn Tofu a la planxa Seita a la planxa amb servira de !:)o.stre sera: ;
Tofu a la planxa 1 Patates xips amb verdures Enciam ecoldgic i tomaquet . verdures Poma ecolbgica, pera, taronja,
Enciam ecologic i pastanaga Pa' i fruita ecologica Pa'ilacti’ Pa' i fruita Pa’ i fruita ecologica platan canari

Eg’O Pa’ i fruita

W

N

Els iogurts seran
de proximitat del

w @ [ w

2~ ) Zf) s \ 28) Bages
sauet | Mongeta seca amb verdures |~ Espaguetis amb verdura -
Crema de porros (tomaquet i ceba) g it o 1 Dlam (pastanaga, oarbasss, tomaquet) Bledes amb patates
Hamburguesa vegetal al forn Tofu a la planxa Enciam ecoIbF:;ic i olives Hamburguesa vegetal al forn Tofu a la planxa amb \\'
amb verdures Enciam e°°"~?9€:° i brots Pal i lacti’ Enciam ecoldgic i blat de N verdures -
Pa' i fruita ECO de soja FCo ECO moro ECO Pa' i fruita ecologica v

ECO w Pa' i fruita ecologica m w Pa' i fruita w

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies @ Productes de proximitat
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