FEBER 2023
dilluns

INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |

D

MENU BASAL

dimarts | _dimesee

Arros 3 delicies®
(blat de moro,pésols,truita)
Filet de llug en salsa verde*
Enciam ecologic i pastanga

Pa' i lacti’ ECO

“Broquil ecoldgic amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ECO

dijous | divendees
) 5

Crema de verdures
Llom de porc en salsa
amb especies
Pa' i fruita ecologica

Tots els apats sol
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ En les cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ il

. 6
“— Macarrons a la norma'?
(ceba, tomaquet, alberginia)

Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de
moro
Pa' i fruita ECO

O

Mongeta quisada amb verdures
Truita de carbassé®
Enciam ecologic i pastanga
Pa' i fruita ecologica
9°%Eco

Patates estofades
Salsitxes de porc
Enciam ecologic iolives

Pa' i lacti”
ECO

B

Crema de carbassa
Rollets de primavera'
Pa' i fruita ecoldgica

£

ECO

"1@

Trinxat de col i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ECO

crostons
v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

B

Arros amb verdures
Calamars guisats®™*
Enciam ecologic i pastanga

Pa’ i fruita
ECO

NN IFNI NN 1
Macarrons amb tomaquet
Pit de pollastre arrebossat'-
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ecologica ECQO

LRI
b & o |

Crema de carbassé
Truita de patata®
Enciam ecologic i brots de

soja
Pa' i lacti’ ECO

( @ DIJOUS LLARDER

Mongeta seca ecologica amb
verdures
Filet de llug al forn*
Enciam ecologic i pastanaga

Pa' i fruita ecologica ECO |4 W

B

FESTA

Arrds amb sofregit de
verdures i tomaquet
Truita de tonyina®*
Enciam ecologic i OHV%SCO

Pa’ i fruita "Z

Llagets amb tomaquet i tonyina'*
Gall d’indi en salsa amb
xampinyons
Pa' i lacti’

@

Coliflor i patata
Fricando de vedella a la

jardinera
ECO

Pa’ i fruita .

w

/iq) CARNESTOLTES

Pizza variada®""!
Mandonguilles a la jardinera
Pa' i pastisset '*7

ECO

Els nostres

mends inclouen
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

ECO

o

~ Sopa de brou d’au amb
1
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Els iogurts seran

)
Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

ECO

(28)

Espaguetis amb tomaquet'®
Hamburguesa de vedella al forn
Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita ECO

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 8 FRUITS DE

CLOSCA

7 LLET

é

Producte integral

Proteina vegetal

de proximitat del
Bages

9API 10MOSTASSA 11SEsam 12suLFiTs 13TRamussos 1amorusc  EI menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya



INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |
W reser 2023 MENU HALAL

anme | e | e Lt e
D

— Arrods 3 delicies® roquﬂ ecologic amb patates s Crema de verdures pels fregits s'utilitza oli
(blat de moro,pésols, truita)  Pernilets de pollastre Halal al Pit de gall d’indi Halal en salsa de girasol alt oleic.
Filet de llug en salsa verde* forn amb espécies v En les cremes tenen
Enciam ecologic i pastanga Enciam ecologic i tomaquet Pa' i fruita ecoldgica I io d’afegi m
Pa'i lacti’ ECO Pa'ifruta ECO [ opcio d’afegir @
1 crostons

Tots els apats sol
cuinats amb oli d'oliva;

iz 7

v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

Macarrons a la norma'-® e — ) )
(ceba, tomaquet, alberginia) Mongeta quisada amb verdures Salsitzztsage: e:ltlc; fgﬁ ZSHaIaI Crema de carbassa Trinxat de col i patata v/ Dos cops a la semana
Liug al forn* Truita de carbassé® g pl i Rollets de primavera’ Pollastre Halal a I'ast es serveix pa integral
nciam ecologic i olives Enciam ecoldgic i tomaquet

Enciam ecologic i blat de Enciam ecologic i pastanga Pa' i fruita ecologica

Pa' i lacti’ 1 g
moro Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita
(1) o, AE ®) (16)  DLIOUS LLARDER /H) CARNESTOLTES Els nost
- - r'o‘c o’¢’w °0%5%0%:% %1 - - P e . . S nostres

Arros amb verdures Macarrons amb tomaquet’ Crema de carbass6 Mongeta seca ecologica amb Pizza variada®"" mends inclouen Ec.:o
Calamars guisats*'* ; Truita de patata® verdures Mandonguilles de vedella Halal &/
i ogiC i Pit de pollastre Halal P Filet de llug al forn* ardi llegums, pasta, verdures

Enciam ecologic i pastanga arrebossat' Enciam ecoldgic i brots de _rretde flug aftorn " a la jardinera jegums, pasta, !

Pa' | fruita . Enciam ecologic i pastanaga ' Pa' i pastisset 37 i fruites ecologiques
Enciam ecologic i tomaquf Soja Pa' i fruit Ioai ECO
ECO Pa’ i lacti ECO a' i fruita ecologica ECO

Ny

o, Pa' i fruita ecoldgica S, L -
L W az| R

- Sopa de brou d’au Halal amb

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

Arros amb_ sofrggit de Llagets amb tomaquet i tonyina'* Coliflor i patata
FESTA verdures i tomaquet Gall d’indi Halal en salsa amb | Fricando de vedella Halal a la Peix fresc s/mercat*

. Truita de ;tonyina ) xampinyons jardinera Enciam ecoldgic i olives
nC|amPeach>f?3;;: i o |V%SCO Pa' i lacti’ Pa' i fruita ﬁ Pa' i fruita ecologica ECQO
w 1j94 Els iogurts seran

de proximitat del
Bages

) 2)

Crema de pastanaga Espaguetis amb tomaquet'®
Pollastre Halal al forn amb Hamburguesa de vedella Halal
llimona al forn
Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic iblat de
Pa' i fruita ecologica ECO moro ECO

w Pa' i fruita w

Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies Producte integral

POCODO000MO0 O @r——

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEX  5CACAUETS G6SOJA  7LLET G8FRUTSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
CLOSCA
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INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |

D

MENU SENSE GLUTEN

dimecres

Arros 3 delicies®
(blat de moro,pésols,truita)
Filet de llug en salsa verde*
Enciam ecologic i pastanga
Pa s/glutenilacti’” ECO

“Broquil ecoldgic amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita ECO

ious | aivendees
0 D

Crema de verdures
Llom de porc en salsa
amb especies
Pa s/gluten i fruita ecologica

” |

7) Macarrons s/gluten a la
norma
(ceba, tomaquet, alberginia)
Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de

moro ECO

Pa s/gluten i fruita w

®

Mongeta quisada amb verdures
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i pastanga
Pa s/gluten i fruita ecolbgggo

UDe®e%e" ! e, W,
20 DO N

;%m;»‘ R0

[o2ef 1% 3 s

9

Patates estofades
Salsitxes de porc
Enciam ecologic iolives
Pa s/gluten i lacti’

ECO

Crema de carbassa
Hamburguesa vegetal de tofu
Pa s/gluten i fruita ecologica

@ ECO

@

Trinxat de col i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita ECO

Arros amb verdures
Calamars guisats®™*

%, 3
OOCOR %%
MR R MMM

Macarrons sense gluten
amb tomaquet’

“

®

Crema de carbassé
Truita de patata®

DIJOUS LLARDER

~Mongeta seca ecologica
amb verdures
Filet de llug al forn*

)

/}S CARNESTOLTES

Pizza s/gluten variada®’
Mandonguilles a la

Enciam ecologic i pastanga Pit de pollastre ar;rebossat Enciam ecologic i brots de ) e jardinera
Pa s/gluten i fruita _s/gluten‘ o soja Enciam eco!oglf: | pastanaga % &Pa s/gluten i olleres
o) Enciam ecologici ECO Pa s/gluten i lact’ ECO | Pas/glutenifruita ecologesy | s/gluten ECO
tomaquet w
w Pa s/gluten i fruita w
ecologica

FESTA
ECO

Arrds amb sofregit de
verdures i tomaquet
Truita de tonyina®*
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Llagets sense gluten amb
tomaquet i tonyina®*
Gall d’indi en salsa amb
xampinyons
Pa s/gluten i lacti’

EB
Coliflor i patata

Fricand6 de vedella a la
jardinera
Pa s/gluten i fruita

%)
""Sopa de brou d’au amb pasta
s/gluten
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita ecologica

ECO

28)

Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita ecologica

28
_) Espaguetis s/gluten amb

tomaquet
Hamburguesa de vedella al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Pa s/gluten i fruita

ECO

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0000000406

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS 6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

é

Producte integral

Proteina vegetal

Tots els apats sol
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ En les cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ il

crostons
v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres

mends inclouen

llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

ECO

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages

9API 10MOSTASSA 11SEsam 12suLFiTs 13TRamussos 1amorusc  EI menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |

MENU SENSE OU

dimarts | _dimeses

)

Arros 2 delicies

(blat de moro,pésols)

Filet de llug en salsa verde*
Enciam ecologic i pastanga

Pa' i lacti’ ECO

“Broquil ecoldgic amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ECO

_dijous | divendres
) 0

Crema de verdures
Llom de porc en salsa
amb especies
Pa' i fruita ecologica

Macarrons a la norma’
(ceba, tomaquet, alberginia)

Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de
moro
Pa' i fruita ECO

®

Mongeta quisada amb verdures
Cap de llom a la planxa
Enciam ecologic ipastanga

Pa' i fruita ecologic
““co

L7

Patates estofades
Salsitxes de porc
Enciam ecologic iolives

Pa' i lacti”
ECO

B

Crema de carbassa
Rollets de primavera'
Pa' i fruita ecoldgica

£

ECO

@

Trinxat de col i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ECO

B

Arros amb verdures
Calamars guisats®™*
Enciam ecologic i pastanga
Pa' i fruita

ECO

- : %o Aé‘s‘yf«?:?:
Macarrons sense ou amb
tomaquet’

Pit de pollastre enfarinat’

Enciam ecologic i toméquﬁ o)

Pa' i fruita ecoldgica w

®

Crema de carbassé
Bistec de vedella a la planxa
Enciam ecologic i brots de

soja
ECO

Pa' i lacti”

(17)  DIJOUS LLARDER
Mongeta seca ecologica amb
verdures

Filet de llug al forn*
Enciam ecologic i pastanaga

/*‘5 CARNESTOLTES

Pizza sense ou variada”'
Mandonguilles a la jardinera
Pa'iolleres

Pa' i fruita ecologica ECO |4 kY

B

FESTA
ECO

Arrds amb sofregit de
verdures i tomaquet
Llom a la planxa
Enciam ecologic i OHV%SCO

Pa’ i fruita "Z

|~

)
Llagets sense ou amb tomaquet i
tonyina'*
Gall d’indi en salsa amb
xampinyons
Pa' i lacti’

@

Coliflor i patata
Fricandd de vedella a la
jardinera

Pa' i fruita

ECO

"~Sopa de brou d’au
1
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecoldgica

ECO

Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecoldgica

Espaguetis sense ou amb
tomagquet'
Hamburguesa de vedella al forn
Enciam ecologic i blat de moro

Pa’ i fruita ECO

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0000000406

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

é

Producte integral

Proteina vegetal

Tots els apats sol
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ En les cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ il

crostons
v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres

mends inclouen
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

ECO

o

Aquest mes la fruita que es
servira de postre sera:

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages

9API 10MOSTASSA 11SEsam 12suLFiTs 13TRamussos 1amorusc  EI menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |

MENU SENSE PEIX

dimarts | _dimecee

2)

Enciam ecologic i pastanga

Arros 2 delicies
(blat de moro,pésols)
Truita francesa®

Pa' i lacti’

ECO

“Broquil ecoldgic amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ECO

Crema de verdures
Llom de porc en salsa

" ous | divendees
0 D

amb especies

Pa' i fruita ecologica

\ 7
“—" Macarrons a la norma"®
(ceba, tomaquet, alberginia)
Bistec de vedella planxa
Enciam ecologic i blat de

moro ECO

Pa' i fruita

L

®

Mongeta quisada amb verdures
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i pastanga

Pa' i fruita ecologica

' @ Arros amb verdures
Salsitxes de pollastre
Enciam ecologic i pastanga
Pa' i fruita

9

Enciam ecologic iolives

Patates estofades
Salsitxes de porc

Pa' i lacti”

Crema de carbassa
Rollets de primavera'
Pa' i fruita ecoldgica

@

Trinxat de col i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i tomaquet

Pit de pollastre arrebossat'*
Enciam ecologic i tomaquet

®

Enciam ecologic i brots de

Crema de carbassé
Truita de patata®

;{a DIJOUS LLARDER

Mongeta seca ecologica amb
verdures
Pit de pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga

15 i 5ai soja ey s
ECO Pa'ifruita ecologica ECO Pa’ i lacti’ ECO Pa' i fruita ecologica FcO
;D [ /2-2) :a a
- "~ Arros amb sofregit de 7 Llagets amb tomaquet ’ - Coliflor i patata

FESTA

verdures i tomaquet
Truita a la francesa®
Enciam ecologic i olives

Pa' i fruita ECO

Gall d’indi en salsa amb

xampinyons
Pa' i lacti’

Fricando de vedella a la
jardinera
Pa' i fruita

ECO

(25
i)Sopa de brou d’au amb
1

Pizza variada®”!

Pa' i fruita
ECO ECO ECO ECO
o w2 (&) ez, W@
CARNESTOLTES

Mandonguilles a la jardinera

Pa' i pastisset '*7

Llom de porc a la planxa
Enciam ecologic i olives

Pa' i fruita ecologica

128
’ Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

ECO

( 28)

Espaguetis amb tomaquet’*®
Hamburguesa de vedella al forn
Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita

ECO

CcO

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies

0000000406

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US 4 PEIX

5 CACAUETS

6 SOJA 7LLET 8FRUITS DE

CLOSCA

é

Producte integral

Proteina vegetal

Tots els apats sol
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ En les cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ il

crostons
v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

Els nostres

mends inclouen
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

ECO

s

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages

9API 10MOSTASSA 11SEsam 12suLFiTs 13TRamussos 1amorusc  EI menu s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
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¥ reace 2003 MENU SENSE LACTOSA I SENSE LLET

e imarss | oo e v

D

— Arrods 3 delicies®

Tots els apats sol
cuinats amb oli d'oliva;

; . Broqml ecologic amb patates | Crema de verdures pels .fregits s-uﬁlf‘rzo oli
F-I(bleg dTI moro,peslo ls’tru'tg) 4 Pernilets de pollastre al forn Llom de porc en salsa de girasol alt oleic.
e e v | o | ammespices | [ Enescromes tanen
. . Pa' i fruit _ Pa’ ifruita ecologica s : , :
Pa'ilacti s/lactosa ECQO a lrulta ECO [ = 1 Opctlo d’afegir il
crostons @

iz 7

Macarrons a la norma'? -

v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

(ceba, tomagquet, alberginia) Mongeta quisada amb verdures Patates estofades Crema de carbassa Trinxat de col i patata v Dos cops a la semana
Lluc al forn* Truita de carbass6® Salsitxes de porc. Rollets de primavera' Pollastre a I’ast es serveix pa integral
Enciam ecoldgic i blat de Enciam ecologic i pastanga E“;‘im|e°°'°ﬁ'° i olives Pa' i fruita ecologica Enciam ecologic | tomaquet
P Sai i lacti s/lactosa e
moro Pa' i fruita ecologica a ilac Pa' i fruita
Pa'ifita  EGO ECO ECO Q ECO ﬁ
@ e W B | (& o
: 1/?4) ‘ b \ @ L 17 DIJOUS LLARDER ( ’ CARNESTOLTES
" Arros amb verdures .~.*.>:<°~ ...".'io.’*.i*‘ , " CGrema de carbassé “Mongeta seca ecologica amb | Els nostres
Calamars quisats® ' Macarrons amb tomaquet1 B Truita de patata® 9 q 9 Pizza sense formatge ™" mends inclouen ECO
. > guilse Pit de pollastre arrebossat . € pate _ verdures Mandonguilles a la jardinera llegums, pasta, verdures Y
Enciam ecologic ipastanga Enciam ecoldgic i tomaquet Enciam ecologic i brots de Filet de llug al forn* ‘ Pa' i olleres . fg ms, p 15 ‘. ‘ \y/
Pa' i fruita Pa' i fruita ecoldgica soja Enciam ecologic i pastanaga | 4 & i fruites ecologiques
ECO ECO Pa' i lacti s/lactosa ECO Pa’ i fruita ecologica _ . |4 ECO )

& ©) 23) ) ,.

= e " *—Sopa de brou d'au amb Aquest mes la fruita que es
1

Arrds amb sofregit de Llacets amb tomaquet i tonyina'* Coliflor i patata servira de postre sera:
FESTA verdures i tomaquet Gall d’indi en salsa amb Fricandé de vedella a la Peix fresc s/mercat*
Truita de tonyina®* xampinyons jardinera Enciam ecologic i olives
Enciam ecologic i oliv CO Pa'ilacti s/lactosa Pa' i fruita Pa' i fruita ecolbgicaE

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages

R Pa' i fruita w ]
28) 2)

Crema de pastanaga Espaguetis amb tomaquet'3
Pollastre al forn amb llimona Hamburguesa de vedella al forn
Enclamwecologlc i blat de moro Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruit
ECO atiia  gco

Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies Producte integral
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D

MENU HIPOCALORIC

dimarts | _dimesee

Arros 3 delicies®
(blat de moro,pésols,truita)
Filet de llug en salsa verde*
Enciam ecologic i pastanga
Pa' i lacti desnatat’” ECOQO

“Broquil ecoldgic amb patates
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ECO

_dijous | divendres
) 5

Crema de verdures
Llom de porc a la planxa
amb especies
Pa' i fruita ecologica

Tots els apats sol
cuinats amb oli d'oliva;
pels fregits s'utilitza oli
de girasol alt oleic.

v/ En les cremes tenen

I'opcio d’afegir ‘ il

. 6
“— Macarrons a la norma'?
(ceba, tomaquet, alberginia)

Llug al forn*
Enciam ecologic i blat de
moro
Pa' i fruita ECO

O

Mongeta quisada amb verdures
Truita de carbassé®
Enciam ecologic i pastanga
Pa' i fruita ecologica
9°%Eco

Patates estofades
Salsitxes de porc
Enciam ecologic iolives
Pa' i lacti desnatat’

ECO

B

Crema de carbassa
Rollets de primavera'
Pa' i fruita ecoldgica

£

ECO

"1@

Trinxat de col i patata
Pollastre a I'ast
Enciam ecologic i tomaquet

Pa' i fruita ECO

crostons
v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

v Dos cops a la semana
es serveix pa integral

B

Arros amb verdures
Calamars guisats®™*
Enciam ecologic i pastanga

SANNNNRINNS v*;o 1
Macarrons amb tomaquet
Pit de pollastre a la planxa

Enciam ecologic i tomaquet

LRI
b & o |

Crema de carbassé
Truita francesa®
Enciam ecologic i brots de

( @ DIJOUS LLARDER

lﬁbngeta seca ecologica amb
verdures
Filet de llug al forn*

Pa' i fruita Pa’ i frui Ioai soja Enciam ecologic i pastanaga .
ECO a’ i fruita ecologica E(‘;‘O Pa'ilacti desnatat’ ECO Pa' i fruita ecologica ECO [
;CD ( /Z-D fa a
Arrds amb verdures Llacet > . 14 o
. o34 cets amb tomaquet i tonyina Coliflor i patata
FESTA Truita de tonyina Gall d’indi amb xampinyons Fricandé de vedella a la

Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita
ECO

Pa' i lacti desnatat’

jardinera
Pa’ i fruita

ECO

w

/iq) CARNESTOLTES

Pizza variada®""!
Mandonguilles a la jardinera
Pa' i pastisset '*7

ECO

Els nostres

mends inclouen
llegums, pasta, verdures,
i fruites ecologiques

ECO

o

~ Sopa de brou d’au amb
1
Peix fresc s/mercat*
Enciam ecologic i olives
Pa' i fruita ecologica

Aquest mes la fruita que es
servira de postre serd:

Els iogurts seran

)
Crema de pastanaga
Pollastre al forn amb llimona
Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica

ECO

(28)

Espaguetis amb tomaquet'®
Hamburguesa de vedella al forn
Enciam ecologic i blat de moro

Pa' i fruita ECO

Al-lergens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies
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\ %; “ INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA J
B FEBER 2023 MENU VEGA

ditluns | dimarts | dimesres | dijous | divendres _
) 9

D

— Arrds 2 delicies

Tots els apats sol
cuinats amb oli d'oliva;

! “Broquil ecoldgic amb patates | Crema de verdures pels .fregi'l's s'uﬁl'ifzo oli
(télat' de rT;OFO,Ipesols) Mongeta seca amb verdura Tofu amb sanfaina de girasol alt oleic.
Enciamegicﬁbe;ipc’:air;)xaastanga Enciam ecologic i tomaquet bl 11 amt: especies v En les cremes tenen
i frui _ Pa’ i fruita ecologica s FPT :
Pa'ilactide soja’ ECO Palifuia eco| g - lopctlo d’afegir w
crostons @

“— Macarrons a la norma'? -

v En les pastes s’ofereix
formatge ratllat

(ceba, tomaquet, alberginia) Mongeta quisada amb verdures Patates estofades Crema de carbassa Trinxat de col i patata v Dos cops a la semana
Seita a la planxa Verdura del dia Llenties saltejades Hamburguesa vegetal de tofu Tofu a la planxa es serveix pa integral
Enciam ecoldgic i blat de Enciam ecologic i pastanga Encl'j’a’}’.?:;'.°d9;‘;0'.:7“"es Pa' i fruita ecologica Enciam ecoldgic i tomaquet
moro Pa' i fruita ecologica tHacti | Pa’ifruita
Pa' i fruita ECO S ECO ECO ECO ECO
1) :';D &LEns a (1)  DWJOUS LLARDER /H)
g _/ X% 11~ s " ./~ CARNESTOLTES Els nostres
Arros amb verdures OANNNNFONNNN | Crema de carbass6 Mongeta seca ecologica amb is incl E CO
Llenties a I'olla Macagrogs amtt))tomatquet Mongeta seca amb verdura verdures Pizza amb tomaquet i verdures “\enus inclouen ’ -
Enciam ecoldgic i pastanga _ Seitaarrebossat Enciam ecoldgic i brots de Tofu a la planxa Hamburguesa vegetal a la llegums, pasta, verdures, Ny

Pa' i fruita EnC|ar1n. ecc_)loglc i 'Eorpaquet soja Enciam ecoldgic i pastanaga e jardinera i fruites ecologlques

ECO Pa’ i fruita ecologica ECO Pa' i lacti de soja” ECO Pa' i fruita ecologica ECO |k Pa' ilacti de soja ECO

N2

Aquest mes la fruita que es

Sopa vegetal amb
1

Arrds amb sofregit de Liagets amb tomaguet ' Coliflor i patata servira de postre serd:
FESTA ve;d::resll to:naquet Seita en salsa amb xampinyons Llenties a I'olla Mongeta seca amb verdura
ofu a la planxa Pa' i lacti de soja’ Pa' i fruita Enciam ecologic i olives

Enciam ecologic i OHV%SCO

Pa’ i frufta ECO g Pa' i fruita ecologica

Els iogurts seran
de proximitat del
Bages

@) &)

Crema de pastanaga Espaguetis amb tomaquet'®
Llenties saltejades Hamburguesa vegetal al forn
Enciam ecologic i blat de moro | Enciam ecologic i blat de moro
Pa' i fruita ecologica Pa' i fruita
ECO ECO

Al-lérgens : sabras que menges seguint el reglament europeu 1169/2011 d’al-lérgies i intolerancies Producte integral

POCODO000MO0 O @r——

1GLUTEN 2CRUSTACIS 30US  4PEX  5CACAUETS G6SOJA  7LLET G8FRUTSDE 9API 10MOSTASSA 11SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC El ment s’ha elaborat seguint les recomendacions de la Agéncia de Salut Publica de Catalunya
CLOSCA



- INSTITUT-ESCOLA ANTAVIANA |
8 eser 2023 MENU DIABETIC 5R + HALAL

e imarss | e e
b

Br5auTeooR - Tots els apats sol
D ( rof:O' g;o Z?a:fe:m cuinats amb oli d'oliva;
160 GR Arros 3 delicies’® - P - Crema de verdures pels fregits s'utilitza oli
. ) Pernilets de pollastre . . X
(blat de moro,pésols,truita) Pit de gall d’indi Halal en salsa de girasol alt oleic.
Filet de lluc en salsa verde* Halal al forn Sei
- L Enciam ecologic i amb espécies ¢ Enles cremes tenen
Enciam ecologic i pastanga : 20 GR Pa' i 100 GR fruita 'opcio d’afedi
20GRPa'ilact’ ECO tomaquet ECO ; e I'opcio d’afegir it
20 GR Pa' i 100 GRgys | ecologica O crostons @
!g fruita 0

v En les pastes s’ofereix

:;9150 GR Macarrons a la O :Q :)ﬂ m

formatge ratllat
150 GR Mongeta quisada amb | N “Trinxat de col i 180 GR patata
1,3
(ceba tor:ggT; alberginia) verdures ;a?gtszs Zititgﬁaisttcgﬁj;; Crema de carbassa Pollastre Halal a I'ast v Dos cops a la semana
’ Liug al forn’ Truita de carbassé® Enciam ecoldgic i olives Rollets de pnmavera‘_ Enciam ecologic i tomaquet es serveix pa integral
Enciam ecologic i blat de Enciam ecologic i pastanga 20 GR Pa’ i lacti’ 20 GR Pa' i 100 GR fruita 20 GR Pa' i 100 GR fruita
moro ECO 20 GR F:i.cl.nl?.&ch fEl(g@ ECO O ecologica ECO EQ'O
20 GR Pa' i 100 GR fruita{Qq EERSRK ™ g.;\v
QY #FE W W W W
. ¢ 1 -
13) 14) o, s ( a (16 150—"(':::23 ""’iRDER :/1.7) CARNESTOLTES Els nost
o — BRI AR ~ ) ongeta seca N Pizza variada®’ s nostres
160GR Arros amb verdures 150 GR Macarrons amb Crema de carbass6 ecologica amb verdures i is incl ECO
iaatad 14 . ) Mandonguilles de vedella Halal menus inclouen '
Calamars guisats tomaguet" Truita de patata® Filet de llug al forn* ‘ardi N 1
Enciam ecoldgic i pastanga i d i daic | ; e a la jardinera llegums, pasta, verdures,
ol g p ! g Pit de pollastre Halal al forn Enciam ecolo_glc i brots de Enciam ecologic i pastanaga % 20 GR Pa' i pastisset %7 i fruites ecologiques
20 GR Pa’i100 GR fruita Enciam ecologic | tomaquep ~ soja ECO 20 GR Pa' i 100 GR fruita - ECO 9'q
ECO 20 GR Pa' i 100 GR fruitg. ¥, 20GRPa'ilacti’ tY, ecologica ECO \
w ecologica w w

:'@ ( a ‘ . @ "’@ "'@ 150 GR Sopa de brou d’au

~160 GR Arrds amb sofregit de Aquest mes la fruita que es

Halal amb P 20
verdures i tomaquet 150 GR Llacets amb tomaquet i Coliflor i 180 GR patata Peix fresc s/mercat? SRR €3 [T S
FESTA Truita de tonyina™* tonyina'+# Fricand6 de vedella Halal a la Enciam ecologic i olives
Enciam ecologic i olives Gall d’indi Halal amb jardinera 20 GR Pa' i 100 GR fruita
20 GR Pa' i 100 GR fruifg~ xampinyons 20 GR Pa' i 100 GR fruita & ecoldgica ECO
w 20 GR Pa' ilacti’ 3 Els iogurts seran
S de proximitat del
\ 2,7) Crema de pastanaga 2_8 ) P Bages
“~Pollastre Halal al forn amb 150 GR Espaguetis amb
llimona tomaquet'®
Enciam ecoldgic i blat de moro | Hamburguesa de vedella
20 GR Pa' i 100 GR fruita ool Halallf:ﬂ forn Dt 4
50 nciam ecologic iblat de
ecologica ECO mor?) ECO

w 20 GR Pa' i 100 GR fruita w
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